
Распределение образовательной деятельности 

«ЦРР Д/С № 17 «Колокольчик» г. Буйнакск» на 2021-

2022 уч.год.
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Ф Э М П 1 / 8 1 / 1 5 1 / 1 5 1 / 1 8 2 / 5 0 2 / 6 0
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О з н а к о м л е н и е  с  
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м и р о м  п р и р о д ы ,  с  
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1 / 8 1 / 1 5 1 / 1 5 1 / 2 0 2 / 5 0 2 / 6 0

О з н а к о м л е н и е  с  

х у д . л и т

П р о г р а м м а  п р е д п о л а г а е т  о р г а н и з а ц и ю  д а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  з а  

р а м к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

П р о г р а м м а  р е а л и з у е т с я  в  х о д е  с о в м е с т н о й ,  с а м о с т о я т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  в  х о д е  р е ж и м н ы х  м о м е н т о в .

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к

а

т
и

в
н

о
е

р
а

з
в

и
т

и
е

Б е з о п а с н о с т ь ,  

с о ц и а л и з а ц и я ,  т р у д ,

с а м о о б с л у ж и в а н и е

*

П р о г р а м м а  п р е д п о л а г а е т  о р г а н и з а ц и ю  д а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  з а  

р а м к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

П р о г р а м м а  р е а л и з у е т с я  в  х о д е  с о в м е с т н о й ,  с а м о с т о я т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  в  х о д е  р е ж и м н ы х  м о м е н т о в .

Ц 8

М у з ы к а л ь н о е 2 / 2 0 2 / 3 0 2 / 3 0 2 / 4 0 2 / 5 0 2 / 6 0



Рисование 1 / 8 1 / 1 5 1 / 1 5 2 / 4 0 2 / 5 0 2 / 6 0

Лепка 1 / 8 0 , 5 * * *

/ 1 5

0 , 5 * * *

/ 1 5

0 , 5 / 1 0 0 , 5 / 2 5 0 , 5 / 3 0

Аппликация 0 , 5 / 1 5 0 , 5 / 1 5 0 , 5 / 1 0 0 , 5 / 2 5 0 , 5 / 3 0

К онструирование П р о г р а м м а
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е т
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И И
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м о м е н т о в .
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пом ещ ении

2 / 2 0 2 / 3 0 2 / 3 0 2 / 4 0 2 / 5 0 2 / 6 0

Ф изкультурное на 

прогулке

1 / 1 0 1 / 1 5 1 / 1 5 1 / 2 0 1 / 2 5 1 / 3 0

И того 1 0 / 1 0 0 11/165 11/165 11/212 13/325 13/390
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м и н .
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Примечания:

*  Н а з в а н и е  в и д о в  О О Д  в н у т р и  к а ж д о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и  б у д у т  в а р ь и р о в а т ь с я  в  

з а в и с и м о с т и  о т  и с п о л ь з у е м ы х  п р о г р а м м  ( к о м п л е к с н о й  и  п а р ц и а л ь н ы х ) .

* *  В  у ч е б н о м  п л а н е  у к а з а н о  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю  п о  в с е м  н а п р а в л е н и я м  р а з в и т и я  

д е т е й .

* * * Ч и с л о  0 , 5  о з н а ч а е т ,  ч т о  О О Д  п р о в о д и т с я  о д и н  р а з  в  д в е  н е д е л и ,  в  ч е р е д о в а н и и  с  д р у г и м  

в и д о м  О О Д .

* * * *  К о л и ч е с т в о  О О Д  п о  д о п о л н и т е л ь н о м у  о б р а з о в а н и ю  в  у ч е б н о м  п л а н е  о п р е д е л е н о  н а  1 

р е б е н к а ,  н а п р и м е р ,  в о с п и т а н н и к  п о д г о т о в и т е л ь н о й  к  ш к о л е  г р у п п ы ,  с о г л а с н о  п р и м е р н о м у  

п л а н у ,  м о ж е т  п о с е щ а т ь  н е  б о л е е  2  ф а к у л ь т а т и в н ы х  з а н я т и й  и з  п е р е ч н я  п р е д л а г а е м ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  у с л у г .



П оя сн и тел ьн ая  зап и ск а.

У ч е б н ы й  п л а н  М К Д О У  " Ц Р Р -д е т с к и й  с а д  №  1 7  г. Б у й н а к с к а "  н а  2 0 2 1  -  

2 0 2 2  у ч е б н ы й  г о д  р а з р а б о т а н  в с о о т в е т с т в и и  с:

-  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2 г .  №  2 7 3 - Ф З  « О б  о б р а з о в а н и и  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ;

-  П р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  о т  3 1 .0 7 .2 0 2 0  №  3 7 3  « О б  

у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а х -  

о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я »  ;

-  П р и м е р н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  « О т  р о ж д е н и я  д о  

ш к о л ы »  п о д  р е д а к ц и е й  Н .Е . В е р а к с ы , Т .С . К о м а р о в о й , М .А . В а с и л ь е в о й . 3 - е  

и з д а н и е , и с п р а в л е н н о е  и  д о п о л н е н н о е .

г

-  С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и  п р а в и л а м и  и  н о р м а т и в а м и  С а н П и Н  

С П  2 .4 .  3648 - 2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ,о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  

м о л о д е ж и »  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  г. №  2 8

-  С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и  п р а в и л а м и  и  н о р м а т и в а м и  С а н П и Н  

С П  1 .2 . 3685 - 2 1  « Г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  к о б е с п е ч е н и ю  

б е з о п а с н о с т и  и  б е з в р е д н о с т и  д л я  ч е л о в е к а  ф а к т о р о в  с р е д ы  о б и т а н и я »  о т  

2 8 .0 1 .2 0 2 1  г . № 2

- о  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о б р а з о в а н и и  в Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и »  п о  в о п р о с а м  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  о т  31  и ю л я  2 0 2 0  г о д а  №  

3 0 4 - ф з

-  П и с ь м о м  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

3 1 .0 5 .2 0 0 7  №  0 3 - 1 2 1 3  « О  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х  п о  о т н е с е н и ю  

д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  к о п р е д е л е н н о м у  в и д у » ;

-  П р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

1 7 .1 0 .2 0 1 3  №  1 1 5 5  « О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

с т а н д а р т а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я » .

-П и с ь м о м  « К о м м е н т а р и и  к Ф Г О С  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я »  М и н и с т е р с т в а  

о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 8 .0 2 .2 0 1 4  г . №  0 8 - 2 4 9

П о  п р о г р а м м е  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  о с у щ е с т в л я е т с я  в  

т е ч е н и е  д н я  в о  в с е х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и . П р о г р а м м а  о х в а т ы в а е т  ч е т ы р е  

в о з р а с т н ы х  п е р и о д а  ф и з и ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д е т е й :  р а н н и й



в о з р а с т  -  о т  р о ж д е н и я  д о  2  л е т  (п е р в а я  и  в т о р а я  г р у п п а  р а н н е г о  в о з р а с т а ) ,  

м л а д ш и й  д о ш к о л ь н ы й  в о з р а с т  -  о т  2  д о  4  л е т  (п е р в а я  и  в т о р а я  м л а д ш и е  

г р у п п ы ), с р е д н и й  д о ш к о л ь н ы й  в о з р а с т  -  о т  4  д о  5  л е т  ( с р е д н я я  г р у п п а ) ,  

с т а р ш и й  д о ш к о л ь н ы й  в о з р а с т  -  о т  5 д о  7  л е т  (с т а р ш а я  и  п о д г о т о в и т е л ь н а я  к  

ш к о л е  г р у п п а )

Годовой календарный график 

МКДОУ "ЦРР Д/С № 17”Колокольчик"

Н еп о ср ед ст в ен н о

о б р а зо в а т ел ь н а я

д ея т ел ь н о ст ь

П р о д о л ж и т ел ь н о ст ь

н еп оср ед ств ен н о

о б р азов ател ь н ой

д ея т ел ь н о ст и

П р о д о л ж и т ел ь н о ст ь

к ан и к у л С р о к и /д а ты

к ан и к ул

О б р а зо в а т ел ь н а я  

д ея т ел ь н о ст ь  в  

гр уп п ах  м л адш его  

возр аста

0 1 . 0 9 . 2 0 2 1 - 3 1 . 0 5 . 2 0 2 2 9 2  д н я 0 1 . 0 6 . 2 0 2 2 -

3 1 . 0 8 . 2 0 2 2

О б р а зо в а т ел ь н а я  

д ея т ел ь н о ст ь  в 

гр уп п ах  

д о ш к о л ь н о го  

возр аста

0 1 . 0 9 . 2 0 2 1 -  3 1 . 1 2 . 2 0 2 1

1 0 . 0 1 . 2 0 2 2 -  3 1 . 0 5 . 2 0 2 2

I I  н е д е л и  

9 2  д н я

0 1 . 0 1 . 2 0 2 2 -

0 9 . 0 1 . 2 0 2 2  

1 0 . 0 1 . 2 0 2 2 -

1 4 . 0 1 . 2 0 2 2

0 1 . 0 6 . 2 0 2 2 -

3 1 . 0 8 . 2 0 2 2

У ч е б н ы й  г о д  в М К Д О У  №  17  н а ч и н а е т с я  с  1 с е н т я б р я  т е к у щ е г о  г о д а  и  

з а к а н ч и в а е т с я  3 1  м а я  т е к у щ е г о  г о д а . Т а к и м  о б р а з о м , д л и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  

п е р и о д а  2 0 2 1 -  2 0 2 2  у ч е б н о г о  г о д а  б у д е т  с о с т а в л я т ь  3 6  у ч е б н ы х  н е д е л ь .

В  д н и  к а н и к у л  п р о в о д и т с я  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

т о л ь к о  э с т е т и ч е с к о й  и  о з д о р о в и т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и  (м у з ы к а л ь н а я  и  

о з д о р о в и т е л ь н а я ) .  В  л е т н и й  п е р и о д  о р г а н и з у ю т с я  п о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  

и г р ы , п р а з д н и к и , э к с к у р с и и  и  т .д . ,  у в е л и ч и в а е т с я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

п р о г у л о к

В  с о о т в е т с т в и и  с  З а к о н о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  « О б  о б р а з о в а н и и »  (с т .  

2 8 ,  2 9 ,  3 2 )  в  с т р у к т у р е  у ч е б н о г о  п л а н а  М К Д О У  в ы д е л е н ы  д в е  ч а с т и :  

и н в а р и а н т н а я  (о б я з а т е л ь н а я )  и  в а р и а т и в н а я  ( м о д у л ь н а я ) .

И н в а р и а н т н а я  ч а с т ь  о б е с п е ч и в а е т  в ы п о л н е н и е  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  

о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .  

В а р и а т и в н а я  ч а с т ь  ф о р м и р у е т с я  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  с  у ч е т о м  

в и д о в о й  п р и н а д л е ж н о с т и  у ч р е ж д е н и я , н а л и ч и я  п р и о р и т е т н ы х  н а п р а в л е н и й  

е г о  д е я т е л ь н о с т и . И н в а р и а н т н а я  ч а с т ь  р е а л и з у е т с я  ч е р е з  о б я з а т е л ь н у ю  

н е п о с р е д с т в е н н о  о р г а н и з о в а н н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,



в а р и а т и в н а я  -  ч е р е з  р е а л и з а ц и ю  п а р ц и а л ь н ы х  п р о г р а м м  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у с л у г  п о  в ы б о р у  (и н д и в и д у а л ь н ы е , к р у ж к о в ы е ) .

О б ъ е м  у ч е б н о й  н а г р у з к и  в  т е ч е н и е  н е д е л и  о п р е д е л е н  в с о о т в е т с т в и и  с  

с а н и т а р н о  - э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  к у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю  

и  о р г а н и з а ц и и  р е ж и м а  р а б о т ы  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  

(С а н П и Н  1 .2 .3 6 8 5 - 2 1 )  а  т а к ж е  и н с т р у к т и в н о -  м е т о д и ч е с к и м  п и с ь м о м  

М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 4 .0 3 .2 0 0 0  г. №  6 5 / 2 3 -  

16 .

В  у ч е б н ы й  п л а н  в к л ю ч е н ы  п я т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й ,  

о б е с п е ч и в а ю щ и х  п о з н а в а т е л ь н о е , р е ч е в о е ,  с о ц и а л ь н о  -  к о м м у н и к а т и в н о е ,

х у д о ж е с т в е н н о  -  э с т е т и ч е с к о е  и  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  д е т е й .

Образовательные области Реализация ОО
Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  

з д о р о в ь е

П о з н а в а т е л ь н о е Ф Э М П

П о з н а в а т е л ь н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь , о з н а к о м л е н и е  с  

с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , м и р о м  п р и р о д ы ,  

с  п р е д м е т н ы м  о к р у ж е н и е м

Р е ч е в о е Р а з в и т и е  р е ч и

О з н а к о м л е н и е  с  х у д о ж е с т в е н н о й  

л и т е р а т у р о й

С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е б е з о п а с н о с т ь

т р у д

с о ц и а л и з а ц и я

Х у д о ж е с т в е н н о  -  э с т е т и ч е с к о е М у з ы к а

Р и с о в а н и е

Л е п к а

А п п л и к а ц и я  

Р у ч н о й  т р у д  

к о н с т р у и р о в а н и е

Р е а л и з а ц и я  у ч е б н о г о  п л а н а  п р е д п о л а г а е т  о б я з а т е л ь н ы й  у ч е т  п р и н ц и п а  

и н т е г р а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й  в с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  и  о с о б е н н о с т я м и  в о с п и т а н н и к о в , с п е ц и ф и к о й  и  

в о з м о ж н о с т я м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й .

П р и  с о с т а в л е н и и  у ч е б н о г о  п л а н а  у ч и т ы в а л о с ь  с о б л ю д е н и е  

м и н и м а л ь н о г о  к о л и ч е с т в а  н е п о с р е д с т в е н н о  о р г а н и з о в а н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  н а  и з у ч е н и е  к а ж д о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и , к о т о р о е  

о п р е д е л е н о  в  и н в а р и а н т н о й  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а , и  п р е д е л ь н о  д о п у с т и м а я  

н а г р у з к а . Ч а с ы  ф а к у л ь т а т и в н ы х , г р у п п о в ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й



в х о д я т  в о б ъ е м  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  н а г р у з к и .

Р е а л и з а ц и я  ф и з и ч е с к о г о  и  х у д о ж е с т в е н н о -  э с т е т и ч е с к о г о  н а п р а в л е н и й  

з а н и м а е т  н е  м е н е е  5 0 %  о б щ е г о  в р е м е н и  з а н я т и й . О б р а з о в а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  м у з ы к е  п р о в о д и т с я  с о  в с е й  г р у п п о й  

( п о  у с л о в и я м  Д О У ) .  М у з ы к а л ь н о е  в о с п и т а н и е  д е т е й  Д О У  о с у щ е с т в л я е т  

м у з ы к а л ь н ы й  р у к о в о д и т е л ь .

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у з к и  в п е р в о й  

п о л о в и н е  д н я  в о  в т о р о й  г р у п п е  р а н н е г о  в о з р а с т а  ( 1 ,5  д о  3  л е т )  д о  2 0  м и н ,  

в т о р о й  м л а д ш е й  г р у п п е  ( 3 - 4  л е т )  д о  3 0  м и н , с р е д н е й  г р у п п е  ( 4 - 5  л е т )  4 0  

м и н у т , в с т а р ш е й  5 0  м и н  и л и  7 5  м и н  п р и  о р г а н и з а ц и и  1 з а н я т и я  п о с л е  

д н е в н о г о  с н а , и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  ( 6 - 7  л е т )  9 0  м и н . В  с е р е д и н е  в р е м е н и ,  

о т в е д е н н о г о  н а  о р г а н и з о в а н н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  ( О О Д ) ,  

п р о в о д я т  ф и з к у л ь т м и н у т к у , в к л ю ч а ю щ у ю  у п р а ж н е н и я  н а  п р о ф и л а к т и к у  

з р е н и я , о б щ е й  и  м е ж о й  м о т о р и к и , с н я т и е  м ы ш е ч н о й  у с т а л о с т и  

( п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  2 - 3  м и н у т ы ).

П е р е р ы в ы  м е ж д у  п е р и о д а м и  О О Д  -  н е  м е н е е  1 0  м и н у т . О р г а н и з о в а н н а я  

о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , т р е б у ю щ а я  п о в ы ш е н н о й  п о з н а в а т е л ь н о й  

а к т и в н о с т и  и  у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д е т е й ,  п р о в о д и т с я  в п е р в у ю  п о л о в и н у  

д н я  и  в д н и  н а и б о л е е  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  д е т е й  (в т о р н и к , с р е д а ) .  Д л я  

п р о ф и л а к т и к и  у т о м л е н и я  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

п о з н а в а т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и  ч е р е д у е т с я  с  н е п о с р е д с т в е н н о  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  х у д о ж е с т в е н н о -  э с т е т и ч е с к о г о  и  

ф и з и ч е с к о г о  н а п р а в л е н и й .

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  н е д е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у з к и ,  

в к л ю ч а я  р е а л и з а ц и ю  д о п о л н и т е л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  д л я  д е т е й  

д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  с о о т в е т с т в у е т  С а н П и Н  1 .2 .3 6 8 5 - 2 1 :

2 - 3  г о д а 3 - 4  г о д а 4 - 5  л е т 5 - 6  л е т 6 - 7  л е т

ф а к т и ч е с к и 1 ч .4 0 м . 2 ч .4 5 м и н 3 ч . 3 2  м . 6  4 .1 0 м . 7  ч .1 5  м .

С а н П и Н

1 .2 .3 6 8 5 - 2 1

1 ч .4 0 м и н . 2 ч .

З О м и н

3 ч .2 0  м . 6  ч . 15 м и н . 7  ч.ЗО  

м и н .

С а н П и Н

1 .2 .3 6 8 5 - 2 1

н е  б о л е е  

1 0  м и н .

Н е  б о л е е  

15 м и н

н е  б о л е е  

2 0  м и н .

н е  б о л е е  

2 5  м и н .

н е  б о л е е  

3 0  м и н .

В с е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  " С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е " ,  

" П о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е " , " Р е ч е в о е  р а з в и т и е " , " Х у д о ж е с т в е н н о 

э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е " , " Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е "  р е а л и з у ю т с я  в и н т е г р а ц и и  

д р у г  с  д р у г о м .

С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и  " С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  

р а з в и т и е "  р е а л и з у е т с я  ч е р е з  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  о з н а к о м л е н и е  с  

о к р у ж а ю щ и м , п р о г р а м м а  п р е д п о л а г а е т  о р г а н и з а ц и ю  д а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  з а



р а м к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( б е з о п а с н о с т ь ,  с о ц и а л и з а ц и я , т р у д ,  

с а м о о б с л у ж и в а н и е )  и  р е а л и з у е т с я  в х о д е  с о в м е с т н о й ,  с а м о с т о я т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  в  х о д е  р е ж и м н ы х  м о м е н т о в  ,в о  в с е х  в и д а х  д е т с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  т е ч е н и е  д н я .

С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и  " П о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е "  

р е а л и з у е т с я  ч е р е з  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  Ф Э М П  4  р а з а  в м е с я ц  в о  

в т о р о й  м л а д ш е й  и  с р е д н е й ,  с т а р ш е й  г р у п п а х  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е -  8  

р а з  в м е с я ц  в ; п о з н а в а т е л ь н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

о з н а к о м л е н и е  с  п р е д м е т н ы м  о к р у ж е н и е м , с  с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , с  м и р о м  

п р и р о д ы  в о  в т о р о й  м л а д ш е й  г р у п п е , с р е д н е й ,  с т а р ш е й  г р у п п а х  4  р а з а  в 

м е с я ц , в п о д г о т о в и т е л ь н о й  8  р а з  в м е с я ц .

С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и  " Р е ч е в о е  р а з в и т и е "  р е а л и з у е т с я  ч е р е з  

о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  р а з в и т и е  р е ч и  в м л а д ш е й  и  с р е д н е й  4  р а з а  в  

м е с я ц , в с т а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п а х  8  р а з  в м е с я ц , и з  н и х  4  з а н я т и я  

п о  п о д г о т о в к е  к  о б у ч е н и ю  г р а м о т е . З а  п р е д е л ы  у ч е б н о г о  п л а н а  в ы в е д е н о  

ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы , о н о  п р о в о д и т с я  е ж е д н е в н о  в о  в т о р о й  

п о л о в и н е  д н я .

С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и  « Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е »  р е а л и з у е т с я  

ч е р е з  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  -  в о  в с е х  г р у п п а х  

Д О У  3 р а з а  в  н е д е л ю  ( 2  р а з а  в м у з ы к а л ь н о м  з а л е ;  1 р а з  к а к  ч а с т ь  д н е в н о й  

п р о г у л к и  в ф о р м е  с п о р т и в н ы х  и  п о д в и ж н ы х  и г р ).

С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й  « Х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е  

р а з в и т и е » , р е а л и з у ю т с я  в в т о р о й  г р у п п е  р а н н е г о  в о з р а с т а  -  р и с о в а н и е  -  4  

р а з а  в м е с я ц , л е п к а  -  4  р а з а  в м е с я ц , к о н с т р у и р о в а н и е  -  4  р а з а  в м е с я ц ;  в о  

в т о р о й  м л а д ш е й  г р у п п е  р и с о в а н и е  -  4  р а з а  в м е с я ц , л е п к а  -  2  р а з а  в м е с я ц ,  

а п п л и к а ц и я  2  р а з а  в м е с я ц , м у з ы к а  -  8  р а з  в  м е с я ц , к о н с т р у и р о в а н и е  4  р а з а  в  

м е с я ц  ; в с р е д н е й  р и с о в а н и е  4  р а з а  в м е с я ц , л е п к а  2  р а з а  в м е с я ц  

, а п п л и к а ц и я  2  р а з  в  м е с я ц  ; м у з ы к а  8  р а з  в  м е с я ц , к о н с т р у и р о в а н и е  -  4  р а з а  в  

м е с я ц ;  с т а р ш е й , п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п а х  -  р и с о в а н и е  8  р а з а  в м е с я ц ,  

л е п к а  2  р а з  в  м е с я ц , а п п л и к а ц и я  2  р а з а  в м е с я ц ;  м у з ы к а  8  р а з  в м е с я ц ,  

к о н с т р у и р о в а н и е  - 4  р а з а  в м е с я ц .

Вариативная часть.
В а р и а т и в н а я  ч а с т ь  у ч е б н о г о  п л а н а  п р е д с т а в л е н а  д о п о л н и т е л ь н ы м  

о б р а з о в а н и е м  п о  п о з н а в а т е л ь н о м у  н а п р а в л е н и ю  к р у ж к о м  « Р а з в и т и е  м е л к о й  

м о т о р и к и  р у к »  -  р а з в и т и е  м е л к и х  м ы ш ц  р у к , п о д г о т о в к а  р у к и  к  п и с ь м у  -  в о  

в т о р о й  м л а д ш е й  г р у п п е  - о д и н  р а з  в д в е  н е д е л и  п о  15  м и н у т , к р у ж к о м  « Ю н ы е  

ш а х м а т и с т ы "  -  в с т а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е  -  о д и н  р а з  в н е д е л ю  п о  

2 0  и  2 5  м и н  с о о т в е т с т в е н н о . К р у ж о к  « М ы  ю н ы е  ф и н а н с и с т ы »  -  в с т а р ш е й  и



п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е  -  о д и н  р а з  в н е д е л ю  п о  2 5  и  3 0  м и н  

с о о т в е т с т в е н н о . П о  х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о м у  н а п р а в л е н и ю -  в  с р е д н е й  

г р у п п е  к р у ж о к  « В о л ш е б н ы е  к и с т о ч к и »  -  о д и н  р а з  в н е д е л ю  п о  15 м и н .  

К р у ж к о в а я  р а б о т а  в е д е т с я  б е с п л а т н о . К а ж д ы й  р е б е н о к  м о ж е т  п о с е щ а т ь  н е  

б о л е е  д в у х  к р у ж к о в .

С о д е р ж а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а  н е  п р е в ы ш а е т  д о п у с т и м у ю  

н а г р у з к у .

Н а  о с н о в е  у ч е б н о г о  п л а н а  р а з р а б о т а н о  р а с п и с а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а  н е д е л ю , н е  п р е в ы ш а ю щ е е  у ч е б н у ю  

н а г р у з к у .

В  р а с п и с а н и и  у ч т е н ы  п с и х о в о з р а с т н ы е  в о з м о ж н о с т и  д е т е й ,  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в и д о в  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в д е н ь  в  к а ж д о й  

в о з р а с т н о й  г р у п п е .

О б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  п р о в о д и т с я  с  н е с к о л ь к и м и  д е т ь м и , с  

п о д г р у п п о й  и л и  с о  в с е й  г р у п п о й . П р е д у с м а т р и в а е т с я  р а ц и о н а л ь н о е  д л я  д е т е й  

к а ж д о г о  в о з р а с т а  ч е р е д о в а н и е  у м с т в е н н о й  и  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и .
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